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Introducere

Timp de trei ani, in copildrie, nu am avut un domiciliu fix.
Locuiam impreuna cu familia pe la rude si, pentru perioade
scurte de timp, intr-un adapost social. Eram recunoscator ca
aveam un acoperis deasupra capului, dar imi aduc aminte cat
de inspaimantatoare a fost experienta adapostului social.

Indivizi cu infatisare dubioasa pandeau permanent in jurul
cladirii, strapungandu-ne cu privirea cand intram. Cum nu
aveam decat patru ani, imi era fricd. Dar mama ma asigura ca
totul avea sa fie bine. Spunea ca nu trebuia decat sa ne uitam in
pamant si sa ne ducem direct in camera noastra.

Intr-o seard, am iesit putin si cind ne-am intors era singe
peste tot, pe scara si pe peretii coridorului. Podeaua era aco-
perita cu cioburi de sticla. Nici eu, nici surorile mele nu mai
vazuseram niciodatd ceva atat de inspaimantator. Am ridicat
ochii spre mama. Am simtit cd si ei ii era frica. Dar, inca o data,
si-a adunat curajul si ne-a spus sa pasim cu bagare de seama
printre cioburi si sa ne ducem in camera noastra.

Ingroziti inca de ceea ce vizuseram, surorile mele si cu mine
am incercat sd intelegem ce s-ar fi putut intampla jos, pe cori-
dorul adapostului. Apoi am auzit urlete si strigite, urmate de
zgomotele unei invdlmaseli. Era infricosator. Iar ne-am uitat la
mama, cautand alinare. Ne-a strans langi ea si ne-a indemnat
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sa nu ne fie frica, dar eu auzeam cat ii batea inima de tare. Si ei
ii era la fel de frica.

In noaptea aceea am dormit foarte putin. Tipetele nu con-
teneau. M-am mirat cd nu a venit politia si ca nimeni nu a in-
cercat sa puna capat furtunii. Era ca si cum nimanui nu-i pasa
de siguranta oamenilor din locul acela. Am simtit ca niméanui
nu-i pasa de noi. Ne aveam doar unul pe celalalt, intr-o lume
ce pdrea rece §i corupta.

Cand discut cu familia si prietenii despre amintiri din co-
pilarie precum aceasta, oamenii sunt uluiti sa constate cat de
bine tin minte. De multe ori ma trezesc ca ma intreaba ,,Cum
de-ti amintesti asa ceva? Erai atit de mic” Nu-mi aduc aminte
totul si nici nu tin minte toate detaliile. Totusi imi amintesc
ce am simtit in majoritatea experientelor prin care am trecut,
fie ele bune sau rele. A fost extraordinar de multa emotie in
evenimentele petrecute si amintirile m-au urmarit mult timp.

In ultimii ani de adolescenta as fi vrut sa dispara aceste
amintiri. Voiam sa le sterg, ca sa nu-mi mai revina in minte
greutdtile cu care m-am confruntat in copilarie. Unele dintre
ele chiar md stanjeneau. Au existat momente cand am spus
si am facut lucruri nepotrivite pentru copilul care eram in
adancul fiintei mele. Deseori ma simteam ranit de lumea in-
conjuratoare si voiam sa ranesc la randul meu.

Acum lucrurile stau cu totul altfel. Privesc inapoi la aminti-
rile mele si accept tot ce s-a intamplat; exista o lectie de invatat
din fiecare intamplare.

Inteleg ci evenimentele bune,
cele rele si cele de-a dreptul ingrozitoare
fac parte din ceea ce am devenit.
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Desi unele au fost poate dureroase, toate sunt o binecuvan-
tare — am desprins din ele multe invatiminte. Experientele pe
care le-am trdit mi-au starnit dorinta de a gasi calea de iesire
din nefericire si drumul spre o viatd mai buna

Am scris aceasta carte pentru a transmite mai departe lec-
tiile invatate, cu speranta ca ele iti vor aduce putina limpezime
si indrumare, ca sd poti trai ceea ce eu numesc o viafd mai
frumoasd. Depinde de tine ce preiei din povestile mele. Sunt de
acord ca unele idei vor avea ecou, in timp ce altele vor fi stanje-
nitoare. Cu toate acestea, cred cu toata convingerea cd, daca vei
reusi sa aplici conceptele pe care le voi prezenta pe parcursul
cartii, vei trai experienta unor schimbari pozitive incredibile
in viata ta.

Eu nu sunt filozof, psiholog, om de stiinta sau lider religios.
Nu sunt decat cineva care vrea sa impartaseasca si altora din
propria intelepciune, cu speranta cd oamenii se vor putea eli-
bera astfel de sentimente nedorite, imbogatindu-si sentimen-
tele de bucurie.

Eu cred ca fiecare om de pe aceasta planeta se afla aici ca
sa lase o urma. Sunt hotérat sa te ajut sa-ti identifici propriul
scop, astfel incat sa adaugi valoare lumii noastre, aflate acum
intr-o teribila framantare. Dacd vom reusi impreund sa de-
venim cetdteni cu constiinta ai acestei planete, atunci vom
micsora povara cu care o incarcam. Valorificand intregul tau
potential, iti vei schimba nu numai lumea interioara, dar vei
schimba si lumea din jurul tau.

Unii oameni se simt bine in mediocritate. Evita sa trdiasca
o viata mai fericitd, una care sa depaseasca ceea ce majoritatea
considera a fi norma. Pentru o viata mai buna trebuie sa ga-
sesti ceea ce este bun in tine. Mai simplu spus, viata buna tine
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de manifestarea in fapte a celei mai bune versiuni a propriei
persoane. Depinde de depasirea limitelor imaginare care te tin
captiv intr-o viata cu care crezi ca trebuie sa te multumesti si
de atingerea taramului inimaginabilului. Sa crezi intr-o viata
mai buna inseamna sa traiesti o viata fara limite, in care posi-
bilitatile sunt infinite. De aceea nu putem defini unde incepe
viata mai buna sau unde se sfarseste. Putem doar sa ne stra-
duim sd devenim mai buni.

Nu mai incerca
sd impresionezi oamenii, opreste-te!
Impresioneazad-te pe tine insufi!
Extinde-te!
Testeaza-te!
Fii cea mai bund versiune posibild a ta!

Cartea aceasta iti cere sa te angajezi cd vei deveni mai bun
chiar din aceastd clipd. Scopul meu este sa te ajut sa devii mai
bun decat persoana care ai fost ieri, in fiecare zi, in toate felu-
rile, pentru tot restul vietii. Daca te vei trezi cu dorinta aceasta
in gand si apoi te vei tine de ea constientizand-o, vei fi surprins
sa constati cat de multa inspiratie vei gasi. Viata ta va incepe
sa-ti reflecteze angajamentul tau pe calea evolutiei.

Viata mai buna nu este un termen cu o singura dimensiune.
Desi termenul este subiectiv, cei mai multi il vor asocia cu a
avea un talent special, bani multi sau posesiuni materiale, au-
toritate sau statut si cu realizdri importante in buzunar. Dar
adevarata viata buna este mai profunda decat atat. Ea nu poate
exista fard un scop, fara iubire, altruism, smerenie, apreciere,
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bunatate si, desigur — cea mai inalta prioritate pentru noi, ca
fiinte umane - fara fericire. Cand ma gandesc la o viata buna,
ma gandesc la a atinge un nivel de excelenta in toate domeniile
vietii si la imprimarea unui impact pozitiv asupra lumii. Oa-
menii mari in viatd nu sunt marii jucatori la cacealma, ci aceia
pe care ii pretuim ca uimitori locuitori ai acestei lumi.

Meriti o viata mai buna si aceasta carte te va ajuta sa o creezi.

TELUL ZILEI ;
,Sa fiu mai bun :
decat cel ce am fost ieri.”

L R I I I I I I I R R I I I R R I I I R I )

Posteaza pe retelele sociale fotografiile sau imaginile, pagi-
nile, citatele tale preferate si experientele care au legatura cu
aceasta carte, folosind #VexKingBook, pentru ca eu si le pot
da like si sa le preiau pe propria mea pagina.
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Sentimentele pe care le proiectam in exterior
ni se intorc pe principiul similaritatii,

prin experientele pe care le traim.




-

Partea a doua

Obiceiuri de viata
pozitive



Inconjoara-te de oameni
pozitivi

Inconjoara-te de oameni care au vibratii mai inalte
decat ale tale. Stai in preajma persoanelor care se simt
mai bine decat tine. Energia este contagioasad.

Cand nu te simti tocmai bine, incearca sa stai in preajma celor
care se simt bine. Vibratiile lor sunt mai inalte decat ale tale si
ai sanse sa absorbi o parte din energia lor. Asa cum cerceta-
torii au descoperit ca alga verde Chlamydomonas reinhardtii
isi trage energia din alte plante’, am constatat din experienta
proprie ca oamenii au un mare potential de a face ceva similar.
Ti s-a intamplat s intalnesti o persoana pentru prima data
si sa simti ca ceva nu este in reguld cu ea? Nu poti spune exact
ce anume, dar simti o vibratie proastd si de obicei afli mai
tarziu cd sentimentul tau a fost justificat. Energia nu minte.
Probabil ca ai trait si situatia opusa. Exista persoane pe
care le simtim pline de energie pozitiva. Acestea par sa-i
* Blifernez-Klassen, O., Doebbe, A., Grimm, P, Kersting, K., Klassen,
V., Kruse, O., Wobbe, L., ,,Cellulose degradation and assimilation by

the unicellular phototrophic eukaryote chlamydomonas reinhardtii”
(Nature Communications, noiembrie 2020)
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contamineze pe cei din jur cu vibratiile lor bune. De multe ori
starea mea emotionala s-a schimbat, doar aflindu-ma printre
oameni veseli.

Oamenii pozitivi pot si sa puna problemele noastre intr-o
perspectivd mai stimulativa. Pentru ca au o stare pozitiva, ei
vor privi cu mai mult optimism situatia prin care trecem. Vor
incerca sa gaseasca elementele pozitive ale acesteia §i ne vor
ajuta sa ne concentram asupra unui lucru care ne va ridica vi-
bratia.

Asa ca, propune-ti sa construiesti o relatie trainica si impor-
tanta cu oameni pozitivi. Cand stai mai mult timp in preajma
oamenilor care aduc plusvaloare in viata ta si iti ridica starea
de spirit, vei incepe sa adopti si tu tiparele lor incurajatoare de
gandire si vei emite inapoi catre ei acelasi tip de vibratii.

Legea vibratiei aratd ca atragem oamenii care vibreaza pe
aceeasi frecventd cu noi. De aceea, dacd incepem sa resimtim
cu regularitate mai multe emotii pozitive ca urmare a contac-
tului cu altii, vom atrage in viata noastra tot mai multi oameni
pozitivi, consolidand astfel vibratiile pozitive din jurul nostru.
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